Orientation sous-marine

Patrick DELONG — GUC PLONGEE
V3
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SRSV OIIES JrJer ,hc est etre tOUJours en mesure de connaitre sa position par
PPN | Omt Precis.

SN ESIENSUILE Savoir estimer la direction, la distance et le temps necessaire
pelislatiendre.
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GG _’ _:5_questions que le plongeur doit se poser :
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.:,..' eﬁé estma position par rapport a I'objectif et mon point de départ ?
,L_;E-??‘:" -Quelle direction dois-je prendre pour |'atteindre ?

—— ——

= —- Arquelle distance se situe t-il par rapport & moi et donc dans combien den
: de temps vals-Je I'atteindre ?

e Comment m'assurer que mon trajet se fait dans la bonne direction, comme
prevu?

e Ma réserve d'air est-elle conforme aux planning?
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PolIFgUOI est-ce important ?
v— . el

iaRplanifi cal |on de Ia plongee (parametre temps profondeur)
SUess et la confusion
<)L} elejjpleel *Jepart (palier en securite)
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EVILET: LJ el ek ail

2yltselk rug:. 7 surface (bateau, fatigue, etc. ...)  Z.
ScVOIis Awre Une zone précise (a risque ?) M

-M.—_

‘C'est aus -une questlon de plaisir
Jﬁ VI e-iE'tra]et prevu
aVvoir retrouver un site

- ,Maxmjlser le temps “utile”

—

C'est une étape essentielle et nécessaire pour I'accession a
I'autonomie
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POUIRGUOI Ce n'est pas Si simple

BENTHIONUESS ,],g,JCl atigue est cor Changean
[IeNvisibilite: a5 lmltee (< guelgues dizaines de métres)
Hestidifficile dlestimer les distances

3

i Bac] JJ'-LJ de reperes visuels utilisables

IIEiStress € t dlautres facteurs (froid, courant, narcose) peuvent
o Jl‘l Foer je jugement
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S arprovenance des sons est tres difficile a localiser

=—e e _|5‘ibngeur evolue dans les 3 dimensions
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E Heureusement, on peut apprendre a s'orienter
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Rlenifier sa plongee

el

PUNAISTENME MELtre a l'€au, mimmerger, et sortir
OIMIMENt 'bateau Va NoUS récuperer

QUIEIS Jnr dl ,profondeur et le temps de plongee prevus
(~z)=t]] _LJ courant ? Quel est sons sens ?

QUEIS :'c_ 1es objectifs de la plongee ?

QUIESEce gueil’on veut éviter, ou ne pas faire

== “F}L s-son’c les reperes en surface et au fond

" st-ce que la position du soleil et la clarté de I'eau vont pouvoir
=== 'a1t|er ?

- -~ & ESt-ce qu’une navigation au compas est-utile ? Quels sont les caps a
utiliser ?

En resume, se faire une repreésentation mentale de la plongée




Sierienter en plongée, cest

-

gpsenverdienvironnement (les repéres naturels et artificiels) ——
) La sola]] £ Ez) e r)l—*mr' l_mv* |
& colirele ;;:, R
SSWEGlIES b Ie ressac
EIERLSSIn| guli iel’s (roches, epaves, gorgone, herbiers, filets)
aihietirerdurfond (pente, riple marks)

=) of JrJrlreft ‘

.1 1r| ille .é J'ombre du bateau vue du fond
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— _.1;,4_;» iz . tqllse"r ses instruments

J-i___-:_;.e .c0’mpas ou la boussole

- & Mesurer le temps écoulé

I

-~ Se servir de sa téte
e Rester logigue, ne pas nier les évidences
e Meémoriser les paysages (avant et arriere)
® Tenir le planning
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il
e soleil iz EERENCm@rIentatlon

SRNINalitEperer systematiguement la position du soleillavantla mise
2 ['egy et pan.l_mz LOULENENPIGHEEE

PRVIEmE Sl a peulde lumiere, halo ou intensité plus forte dans une
clir=etlog) e ‘héé

2 Al Aenm ou =en debut/fin de journee : pas utilisable

SINIDE S Jf e eall trouble, au retour le bateau peut se reperer par une
/OIL.. ] eu plus sombre.
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= r_t% Pr'i: ,_ =
SEE" rtlra contre courant

“Attention : le courant en surface peut avoir un sens différent au
~ fond

e |e courant peut étre vertical (passes de lagons)

e Attention a la dérive -
® |es poissons stationnaires se mettent face au courant m ﬂ
e |es gorgones se developpent au courant dominant




BESHEPEIES

A la surface
PVEmorIserla position;d batea
(f:]l.]lf}e, lL)ﬂ_' IPSTEETPAtALES] hollée cardir

Ty

DAl Fapport au rellefs Emergeant

~
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U fond e
2 ‘”*r*,)err*r S0} neusement la profondeur du mouillage

2 Jvu e ébut de plongee, s'assurer que le paysage correspond a ce
|tz ecrlt le directeur de plongée

"':‘&"i : erer des indices trés particuliers

,’5_ -e ,Se’retourner de temps en temps pour memoriser ce a quoi le
~ _ paysage ressemblera au retour

- Les rides d’un fond de sable sont paralléles a la cote

e (Generalement, une profondeur croissante indique une progression
vers le large.

e Si les objectifs de la plongee le permettent, rester a vue d'un repere
fixe (un tombant, une patate)
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Sbotsiemarguables:

LitigEreire recon mande

Us) gg d’,,,s,)h.,l jon) (un peu de bio ould'histoire, sans exces)

Plifiguand f“’—w possible des variantes adaptées au niveau des plongeurs
POINTS DE & ﬁ' RE

=X rom.),uw éfﬁ gauche, cap, filets, .

,J [ECISEr: a:pOSItJOH du bateau, ainsi que Ie Nord

Séﬁa-profondeur du mouillage, et la configuration du fond

= -
;—_— .-l

- f-ll"ﬂdlquer le'sens et la force du courant probable en surface
't;__, .. _'_'S' naler les eléments potentiellement dangereux (ex. Toles d'épaves), grottes, tombants
e Donner les instructions de mise a l'eau et de récupération
- e Donner des parametres de temps et profondeur maximum
e Rappel des consignes de sécurité
LOGISTIQUE DU BRIEFING
e Utiliser quand c'est possible un tableau
e Attendre que tout le monde soit la et a I'écoute

e Eventuellement, encourager les palanguées a prendre des notes sur des plaguettes immergeables
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Qrientation aux instruments
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ORBENatona Jaboussole/ aucompas...
=HSUVEnt Unerdirection ourur e de directions relevees avant
gt/ol r)rn'l,l,n: 1a plongée

EINIOLARTIES ps et changements de caps

=1y asrlm,}nn es dlstances
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HrJ\/tJ—lFJ ﬂrlentatlon ‘naturelle”, plus ludique, moins technique quand
== —les cor dltlons le permettent
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”"’Exéﬁfples dutilisation du compas
‘& Se diriger vers un sec a partir du bateau

® Revenir vers la cote en plein eau

i
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BOUISSC Ies e Compas _\

désignent le méme objet ’* .
ol ussole S empI0|e prmapalement en naV|gat|on terrestre. Une boussole est une aiguille
ipée d'un cadrant gradué N E S O dans le sens d’une aiguille d'une montre. Quand le
U Cdd e c aigu D0 dl'(l dUX.
marltlme et aérienne, équipée d’'une Ilgne de foi (repere paralléle a I'axe du navire ou
: ve sur l'instrument et donnant la direction suivie), elle est alors appelée compas.
Ji est solidaire du corps du compas. Elle indigue la direction a suivre.
' obile sert & mémoriser le cap que l'on désire suivre (voir la suite)
types de compas utilisés en navigation. Le premier a aiguille, qui ressemble a une
ple, et que I'on appelle souvent improprement boussole, le deuxieme a rosace aimantée. Ces
IX ins tuments ont un fonctionnement similaire, mais le compas est un peu plus précis car il permet
cap par la fenétre latérale tout en maintenant l'instrument éloigné a bout de bras.

g —
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Le compas « boussole » a une aiguille aimantée libre sur un axe
vertical. La rose des vents est fixe. L'aiguille indique le cap suivi, ici le
255,

Le compas n‘a pas d’aiguille, mais une rose des vent elle aussi aimantée.
Il permet une lecture directe du cap suivi (fenétre latérale). Ici le 310.

- =
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EXEmple d'une orientation au compas,.

Serge, Guy et Patrick
décident de se faire une
crépusculaire en Mer
Rouge. Ils sont sur le Lady
D. (en A) et projettent de
‘ se faire une patate (en B)
' qui n’est jamais plongée.

Voulant profiter des fonds

sableux riches en anquilles
jardinieres, ils décident de
s‘orienter au compas.

i
i VAN




—v

PEreUIEeEment : sur Ie eau

° Guy / v.J 39 mas,r_ﬁ;w J' "‘03 um et faireun

sge est plus.

J_)_rq—'("]je dg_)n_,‘-rr (‘ ‘—\(‘—ir' DES I"l 're IONS

,‘ 1agnetigues dues au bateau (quelques
degres) Il'lit 120 degrés

. -

2P ENIES S

® Puis il fait pivoter la couronne et fait coincider
la “ligne de foi” sur 120.




pendant la plon

A l'aller, Guy palme ‘dans la direction de latligne de foi, tout en
. faisant attention a garder le:Nord de la rosace en face'du repere.
ING JFJ el [2) COUTORNE rr*,)r're doubIEEtHangle blanc) Polreviter
" |3 dérive due aulcourant, il pointe avec son compas un repere qui
se situe dans la direction voulue (par exemple une petite patate),
et se dirige vers lui. Arrivé a ce repere, il repete I'opération. Il
prend egalement soin d’éloigner le compas de toute masse
metalligue pour ne pas fausser la lecture. Alternativement, il peut
tendre le bras et se diriger vers le cap 120 indiqué par la rosace

- ——

Au retour, il fait un 180 degrés sur lui méme, jusqu’a ce que le
Nord de la rosace soit en face du repere 180 degrés (repere
simple) de la couronne. Alternativement, il peut suivre le cap 300
(120 + 180)



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://img8.travelblog.org/Photos/136754/451037/t/4437607-Exercice-de-navigation-avec-un-compas-0.jpg&imgrefurl=http://www.travelblog.org/South-America/Colombia/Santa-Marta/Taganga/blog-451037.html&usg=__5OPPyYgq_Y2uZaRGur9z_WkKNs4=&h=225&w=300&sz=12&hl=fr&start=162&um=1&itbs=1&tbnid=XlNyA-PeArLMPM:&tbnh=87&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dcompas%2Bplongee%26start%3D147%26um%3D1%26hl%3Dfr%26lr%3D%26sa%3DN%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://img8.travelblog.org/Photos/136754/451037/t/4437607-Exercice-de-navigation-avec-un-compas-0.jpg&imgrefurl=http://www.travelblog.org/South-America/Colombia/Santa-Marta/Taganga/blog-451037.html&usg=__5OPPyYgq_Y2uZaRGur9z_WkKNs4=&h=225&w=300&sz=12&hl=fr&start=162&um=1&itbs=1&tbnid=XlNyA-PeArLMPM:&tbnh=87&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3Dcompas%2Bplongee%26start%3D147%26um%3D1%26hl%3Dfr%26lr%3D%26sa%3DN%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1
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I'aide d‘amers (pourlihistoire)

—
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Un amer est un point fixe servant
de repere pour la navigation

Un amer peut étre une balise, une
antenne, un batiment, un arbre,...

L'alignement de 2 amers définit
une droite passant par le point
d‘observation P (exemple AA”)

L'intersection de deux alignement
définit la position du point
d’observation

Pour améliorer la précision, on peut
se servir de 3 alignement




orienter alaide d’amers

EXCIpIERNa Drome

v o

[ e
Baie‘de Marseille Sud, e_ntre I'Tle de
= = Pomegues et le Cap Croisette.
& Coordonnées GPS : 43°13,977'N,
= 5°18,906'E (WGS84)
Amer 1 Photo 3 L'antenne radio du Mont
rose sur la falaise repéere A
Amer 2 photo5. Ile de Riou sur le cap

Croisette repére B et C

Amer 3 photo 7 angle de I'immeuble avec
la cheminée repére D (la cheminée a
disparue)

@@

&

Source : Scubadata.com -
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aenRigue de I'erreur intentionnelle -

IECHNIGU o
s Vous étes en P et voulez revenir au
bateau. Vous|veus rappeler que Ia
chaine de mouillageejointlefond.
a'une profondeurde 10m, etg

I'ancre est posee sur un fond
/m

® \/ous estimez que le bateau est
plein nord $360), mais n’en etes
pas tout a fait sur

e |a méthode de |'erreur
intentionnelle consiste a devier
franchement du cap estime, pour
revenir a 90 degres une fois

gue
-20m / I'on estime étre a la hauteur
I‘objectif

» Cette méthode fonctionne lorsque
N les lignes de sondes sont a peu
I:)res paralleles, ou que |'on connait
e temps de palmage au retour

.\V\ :

@@



Gaspparticulier de la plon

e

—
i&g," ==

SiS.applia

\_J-r - C

aglque car la portee des lampes flash est limitee
mande d'avoir fait la méme plongee de jour

-

Ne pas faire de plongée de nuit a palier. En cas de desorientation, il
= n'est pas possible de revenir en surface pour faire le point.

o d’exploration sous plafond (grottes ou epaves). La
sortie est toujours plus difficile a trouver
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LA AVES

Hlen regereial] rk"r,me Telehoura Miage; quanatiiy en a un
Congell 4 fElire ’ﬂ?ade I'Epave pour en prendre les dimensions et noter les elements
ram:J‘rr]u:ules ot ontinuer I'exploration par trongons

SENTIENERAE '€ s,} oration des cales, surtout si des sediments sont en suspension. Il faut
toujaurs J,Jr,le,;:: ‘eeil Ia sortie.

—

BERCOMTES est “ﬁ ‘general inutile. Il est de toutes facon perturbe par l'importance des
IIESSES lfﬁ a| quues

SC=S 11,”;»' ‘Utile de se documenter sur I’épave avant la plongée. Vous repérerez plus vite
— e endroits dlg'nes d'intéréet.

-.-_—"‘

i
e

*{ies grottes

—

e [l est cependant possible d’explorer I'entrée d'une grotte. La régle d’or est que I'on doit
toujours voir tres clairement la sortie.
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VOUIS VOUS perdez -

1eas da e ;:ﬂv- Ia palanquee -
— y . -
r“r—\rf"r Jrr‘mruc: OUdetxauplusidoitiamorcerlaemonte
merra epardcnlterderpalierrLeNeste’derarpalanguee devia suivierlameme
; et tol It rentrera dans l'ordre
Enocas da narig @ tale de l’orientation

=T IN E19SETI GE! J s ller il'est bien plus sécurisant et efficace de faire surface et chercher
clas gajnlis e Je ef ere (par exemple le bateau).

et faire que

- %v!—*m ers Ie bateau ou' la cote si le bateau n’est plus visible

. — r'"/J‘ e Iément faire le trajet de retour a quelgues metres de profondeur si il y a de la
--.-:_:-—’;':"r >

="'E""_-En cas tle dérive

e W

s Sj{arpalanguee n’arrive pas a rejoindre la cote ou le bateau a cause du courant, elle doit
rester solidaire. Au besoin s‘attacher avec les sangles des gilets. Dans certains pays, les
= plongeurs doivent étre équipés de miroir pour aider a leur localisation (un CD fait I'affaire)

e Mettre les parachutes de palier

e Ne pas luter inutilement contre le courant

e Noter que le courant est toujours moins fort a proximité des reliefs
e Toujours commencer sa plongée dans le sens oppose au courant




BeREecUmentation
e
5 n:u" e g -
ont prev_p_) peU JruvU— ) 35"‘]53
Exal IJJJ( ,v,.'L - -.\\

J Jnrer oo abque est |ailocalisation des epaves, a condition d'avoir un GPS ou de
2 ) r, evement de position au compas de relevement

/AT JJf‘ ‘pas, saufiquand ils présentent un danger pour la navigation

=5
3 : ; _,f; fp,'::lf._'f

lerhes
- o,JJ\,Iej Jement . Pas tres romantigue, mais on y trouve une abondante documentation
= ol rgparer SES pIongees (blogs, sites professionnels ou associatifs)

- =

d' - ——

b

- - ,ﬂ'

- "t—a 1|tterature

"% 1l existe des livres sur toutes les épaves connues, qui peuvent donner des informations
- diverses sur I'histoire, la localisation, les points remarquables, les consignes de sécurité. II
est recommande de les consulter avant et apres la plongée.

e [y a aussi d’excellent livres qui décrivent les sites de plongée (ex Topoguide Mer Rouge)

Technique de I'orientation
e « |orientation » d’Alain PERRIER — les éditions du plaisancier




GPS o« 2 - Vo 14 p
Jcle POUIRLIOUVEN UN 'S Site, Une épave par exemple, mais ne fonctionne
goisousean "'f‘

\
\.’/',

N -8

compzs 3l ru,)j que

Carizlinlsie JrJlﬂ:- Urs perfectlonnes comprennent un compas
SIEGUONIGUE. -est plus preC|s gue le compas traditionnel, et est
JdJ,L,J.IP 5 sensible a llinclinaison. Certains, comme le Galileo Sol
e ,,LF el ent de ‘mettre des caps en mémoire.

.—v—’

- :.‘.',".- -
__J-F'S
= T.'e NEVEI‘-Lost et Sonic

" Bases. sur la propagation des ultra sons. Portée environ 200m. Indigue la
- direction de I'’émetteur.

\




-

QUEIgUES Exercices compas N2 e

applicabIESISUAIESISites de. la cote bleue (U ( UCPA Niolo

— -—

Partir clU gordle/h lolon prendre un cap 120 (vers le vieux port de Marseille) et palmer
J0AGaImEmeEnt. / u bout de 10% revenir au 300. Doit se faire avec une surveillance de
surfziee, Foglel )J max Encadrant E2.

PEltiiRUE Baume: R ousse et prendre un cap 245 pour rejoindre le debut du tombant de
I’Flévmg, PUIS 1e’cour 280 m. Fond 20m max. Encadrant E2.

e -* ,__)'..

p—

j\] : :i: —
,J-«J.T » E‘Baume Rousse, prendre un cap 110 pour tomber sur le Haricot, tres belle
,ﬁ."‘qangue rocheuse dans le prolongement du Moulon. Traverser le Haricot pour rejoindre le

= ‘tembant est, puis revenir. 240m. Encadrant E3.

~ Partir de la fin de la faille de I'Elevine (que d’autres appellent le Canyon) cote sud, et
_ ~ nager en pleine eau au cap 240 jusqu‘a atteindre un tres grosse roche isolée appelée
pierre du Frapaou. 200m. Encadrant E3.

—
——
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