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Le plongeur dans sa formation de Guide de palanquée niveau 1V, s’il doit savoir
organiser les plongées, prendre la responsabilité d’une palanquée, doit également
pouvoir se situer dans sa plongée a tout moment et s’orienter pour revenir, avec sa
palanquée, a son point d’immersion. C’est une question de sécurité et aussi
de....prestige.

En plongée, il faut bien reconnaitre que la vision, méme en eau claire, est souvent limité.
L’horizon s’arréte a quelques metres ou dizaine de meétres et sans repére, on est treés vite
perdu. Si le futur Chef de Palanquée n’a pas appris a se diriger et a savoir ou il est en

utilisant le soleil, le courant, le profil des fonds et la boussole, il est temps qu’il s’y mette.
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Il existe un type d’orientation qui est trop o
peu enseigne aux plongeurs (quasiment woraon — I

jamais au Niveau 1 ou 2) et qui a I’énorme
avantage de leur apprendre beaucoup sur le
milieu a découvrir : ¢’est le profil des fonds
et leur nature, la direction des courants et
I’utilisation des courbes isobathes (voir une «own — — wosan
carte marine). ' | ' | ' '
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L’orientation instinctive doit
devenir une habitude
systématique a chaque plongée.

Il faut regarder, mémoriser le
trajet effectuer pour retrouver
les reperes au retour.

Ce n’est que par ’expérience et sans doute
par un sens « aigué » de sa localisation que le
plongeur Niveau IV se retrouve (toujours!!)

avec sa palanquée a son point d’immersion.

Peut-étre dans un avenir proche aurons nous
acces a des cartes en 3D pour mémoriser nos
plongées mais en attendant il faut bien faire .
avec les moyens du bord.

Cariea W metree o desma fe bn mekce
tdenalle 1|3 v 181 % (] R

. Olex




E2s 1,ie) U NS Direction

A VDY choisie A
¥
Matériel ; L v A
Montre a s
aiguilles et ‘ Soleil a
profondimétre. 2h00

Exemple : sur un axe de
progression 6h00 =» 12h00
(ligne de foi), on recherchera a
conserver un angle constant
avec le soleil. Dans notre cas, le
soleil est a « 2h00 ».

9nh00

En conservant cette direction
avec un controéle de
profondeur, il est possible de
Position du rejoindre, avec une plus ou

plongeur moins grande precision, le site
Visé.







Revenir a son point de départ : Toujours
sur un axe de progression 6h00 = 12h00, on Direction
recherchera encore a conserver un angle choisie
constant avec le soleil. Mais pour le retour, le
plongeur doit faire un demi-tour soit 180°, ce
qui se traduit sur la montre par rajouter 6
heures a son axe initiale de progression. Dans
notre exemple, 2h00 + 6 00 = 8h00. Le soleil
est a « 8h00 ».

En conservant cette direction avec un contréle
de profondeur, il est possible de revenir a son
point de départ et toujours avec une plus ou
moins grande preécision.
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UTILISATION DE LA BOUSSOLE

Cette boussole plate a boitier carré posseéde un cercle
gradué en 360° dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre, et une couronne mobile de pointage avec deux
reperes et un index de lecture.

Tenir la boussole bien a plat dans la main, a la hauteur
de la ceinture, ou mieux, fixez-la sur une planchette,
son utilisation est plus facile.

Tourner avec la boussole de maniere que la fleche qui
se trouve sur le boitier et qui représente la direction a
suivre, pointe vers l'objectif.
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Tourner la couronne mobile de fagcon que ses deux reperes rectangulaires encadrent
I'extrémité du Nord de l'aiguille aimantée.

A ce moment, la boussole est orientée en direction, et le cap rechercheé est indiqué par
I'index, petit trait gravé sur le décrochement de la partie mobile, pres des deux reperes,
soit 120° pour I'exemple ci-dessous.

A chaque visée successive, il suffit de placer I'aiguille aimantée entre les deux repére
pour verifier immédiatement I'exactittude du cap compas.
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En plongée

Tenir la planchette-boussole bien horizontale,
vérifier la mobilité de l'aiguille, c'est
seulement a ce moment la qu’on obtiendra
une bonne lecture.

A partir d'un cap déterming, par exemple
300°, placer I'index de la couronne mobile sur
ce chiffre, puis tourner lentement de fagon a
amener l'aiguille aimantée entre les deux
reperes N.

A partir de cette position, la planchette-
boussole est orientée vers I'objectif fixé et
indique la direction a suivre. Il suffit de nager
en contrélant constamment la position de
I"aiguille entre les deux reperes de la
couronne.

Il faut faire attention de ne pas bloquer celle-
ci car I'inclinaison maximum de la boussole
est de +/-10° par rapport a I'horizontale. C'est
le blocage de I'aiguille aimantée qui est la
cause de nombreuses erreurs d'orientation.




UTILISATION DU COMPAS

Le compas représente donc une boussole graduée solidaire des aiguilles aimantées et
tourne librement sur un pivot, devant un index tout en restant horizontale malgre les
mouvements de nage du plongeur.

Les modeles sont nombreux mais leur utilisation differe seulement par le sens de la
gravure des degreés, sur la partie supérieure de la rose, sur la partie latérale, sur la
couronne mobile ou sur le boitier.

Ces gravures peuvent étre dans le sens des aiguilles d'une montre ou dans le sens inverse.
Cela n'a pas beaucoup d'importance, il suffit de bien maitriser la lecture de son
instrument en débutant par des exercices a terre, puis en plongée sur des parcours
adaptés.




Pratiqgue du compas : Le compas,
a boitier cylindrique comporte une
rose et une couronne mobile, graduée
dans le sens des aiguilles d'une
montre, une ligne de direction et une
fenétre de lecture.

Utilisation en surface : visée
directe.

La fenétre offre I'avantage d'une
lecture précise de la rose avec une
visée simultanée I'objectif a I'aide de
deux crans de visée de la couronne
mobile.

Il suffit de placer les deux reperes N
de la couronne sur la ligne de
direction gravée sur la face supeérieure
du compas, de viser I'objectif, et de
lire par cette fenétre, sur la rose des
vents cap de la direction a suivre.




Parcours simple : Mettre en place sur un fond de -3 a -5m (parfaitement sécurisé),
un simple aller et retour de 50m environ.

Matériel = 2 parachutes et leur bout + 2 gueuses (ou grappins). Composer si possible un
alignement comportant un angle ouvert avec le soleil.




Aprés que chaque plongeur se sera assuré de ’orientation (angle avec le soleil) du
parcours a effectuer, il pourront partir 1 par 1 toutes les 30” par exemple.

Par sécurité il serait bon que chacun fasse surface au bout de 1 ou 2 minutes (ou
moins....cela évite d’aller trop loin). Puis chacun se repositionnera si nécessaire a la
bouée et effectuera le parcours retour toujours en immersion,

Etalonnage : Afin de compléter son temps d’immersion, le plongeur peut chercher a
s’étalonner sur la distance.

=» En surface, compter le nombre de battements de jambes sur un temps déeterminé (1
minute ou plus) et recommencer jusqu’a obtenir un étalonnage temps + battements +
distance cohérente et acceptable.

Position du plonscud avee unc planchc d?oricntation

Orientation aux

Instruments : Ce
méme parcours pourra
étre fait avec les
instruments, boussole ou
compas.




« Le Carre* » : Ce type de parcours Nord 360° ou 0°
s’effectue principalement aux

instruments (boussole ou compas). . o @ Estoo

Toujours sur un fond de -3 a —-5m,

cherchez a matérialisez un carré. 50m de
50m

L’orientation Nord/Sud est plus simple cote

pour commencer.

*Nota : c’est un parcours un peu plus 90° !
compliqué a réaliser car il nécessite Ouest 270° , < O

trois changements de direction a 90° a .

droite ou a gauche. Teoee - Sud 1s0°

..bon bien Li je tourne & gauche apres Le 2° carvé de
L'hypoténuse ou biew je fais un tout droit & travers
le bawnce de saupes......bon sang mais il éerit comme
un cochown....




Récupération




Voici I’exemple d’un parcours type pour une configuration cotiére donnée.

Sens du
courant

« ridules » (sur fond sableux)

www.ffessm-cd75.org/static/telechargement/orientation_et_conduite_de_palanquee.pdf



Se repeérer dans le milieu sous-marin avec boussole et compas est une vraie discipline.
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